OCENA POZIOMU UMIEJETNOSCI CYFROWYCH — BADANIE ANKIETOWE

IMIE | NAZWISKO: ..o s s s s s s s s s e e s e
(PROSIMY O WYPELNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI)

Badanie prowadzone jest wsrod osob mtodych do 30 roku zycia. Celem badania jest
poznanie poziomu umiejetnosci cyfrowych i ich ewentualne uzupetnienie poprzez
udziat w szkoleniu.

Ankieta skfada sie z dwoch czesci — samooceny i kwestionariusza. Zawiera pytania
ogolne dotyczgce umiejetnosci poruszania sie w sieci i obstugi komputera.
Wypetnienie ankiety zajmuje mniej niz 20 minut.

Badanie wskaze, na jakim poziomie sg Twoje umiejetnosci cyfrowe i czy istnieje
koniecznos¢ udziatu w szkoleniu. Wynik na poziomie bardzo dobrym jest przestanka
do odstgpienia od szkolenia z kompetencji cyfrowych. Wynik dobry jest przestanka
do skierowania na szkolenie na poziomie zaawansowanym, jesli wyrazisz takg chec¢
lub rezygnacji z udziatu w szkoleniu. Wynik przecietny lub nizszy wskazuje na
koniecznos¢ udziatu w szkoleniu i uzupetnienia umiejetnosci cyfrowych.

Dziekujemy za Twoj czas i zaangazowanie.
Ocena poziomu umiejetnosci cyfrowych

Czes¢ | - Samoocenal

Prosze, ocen swoj poziom umiejetnosci cyfrowych w skali A,B,C lub D w zaleznosci od
poziomu zaawansowania. Mozesz wybra¢ tylko jedng odpowiedz.

1. Wiedza o poziomie wiasnych kompetencji cyfrowych

LA | Podstawowy

Mam podstawowg wiedze cyfrowa, ale wiem tez, ze mam braki w zakresie korzystania z
technologii cyfrowych.

U\ B | Sredniozaawansowany

Mam catkiem duzg wiedze cyfrowa. Wiem tez, jak sie uczy¢ nowych zastosowan
technologii cyfrowych.

U | c | Zaawansowany

Mam duzg wiedze cyfrowa. Wiem, jak sie uczy¢ nowych zastosowan technologii
cyfrowych i bardzo czesto podnosze swoje kompetencje cyfrowe.2.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

! Niniejsza cze$¢ ankiety zostata opracowania z wykorzystaniem ramy DIGCOMP.
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2. Przegladanie, szukanie i wybieranie informacji

O | A | Podstawowy
Umiem wyszukiwaé informacje on-line, korzystajgc z wyszukiwarek internetowych.
Wiem, ze rézne przegladarki internetowe (Chrome, Firefox, Opera, Edge) mogg dawac
rézne wyniki.

D | B | Sredniozaawansowany
Umiem korzystac z roznych metod przy przegladaniu i wyszukiwaniu informacji on-line,
umiem wybierad i Sledzi¢ otrzymywane informacje, wiem jak mozna obserwowaé osoby
na cyfrowych aplikacjach do wymiany informacji (na przyktad na mikroblogach,
Instagramie).

01 C | Zaawansowany
Nie tylko umiem znalez¢ najbardziej adekwatne dane, informacje i tresci w
srodowiskach cyfrowych, ale takze umiem wyjasni¢ innym, jak dotrze¢ do najbardziej
przydatnych informacji.

U | b | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

3. Ocena informacji

U | A | Podstawowy
Wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujace sie w Internecie sg prawdziwe.

D 1B | Sredniozaawansowany
Nie tylko wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujace sie w Internecie sg prawdziwe,
ale umiem poréwnac rdézne zrédta informacji.

| ¢ | Zaawansowany
Umiem krytycznie ocenié wiarygodnos¢, waznos¢ i rzetelnosc zrédet danych, informacji
i tresci cyfrowych.

0O |bp

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

4. Przechowywanie i zapisywanie informacji

U | A | Podstawowy
Umiem zapisac pliki i tresci (na przyktad teksty, zdjecia, muzyke, pliki wideo i strony
internetowe). Wiem, jak znalezé/wréci¢ do zapisanych plikdw i tresci.

U | B | Sredniozaawansowany
Wiem, jak zapisa¢, przechowywac i tagowac pliki, tresci i informacje, mam swoje
strategie przechowywania plikéw i tresci. Wiem, jak organizowacd zapisane pliki i tresci
oraz jak nimi zarzadzac.

D | ¢ | Zaawansowany

Potrafie stosowac systemy przechowywania w chmurze (np.: Dropbox, Google Drive).
Potrafie wyjasni¢, w jaki sposdb udostepniam materiaty w cyfrowym systemie
przechowywania. Potrafie radzi¢ sobie z nieoczekiwanymi sytuacjami zaistniatymi
podczas wspodtpracy w srodowisku cyfrowym, potrafie tez pomadc, gdy ktos nie potrafi
zapisa¢ zmian w materiale.




Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

5. Komunikacja za pomoca narzedzi cyfrowych i aplikaciji

D | A | Podstawowy
Umiem kontaktowac sie z innymi osobami za pomocg narzedzi komunikacji
elektronicznej (telefony komérkowe, VolP, czat, poczta elektroniczna).

U | B | Sredniozaawansowany
Umiem korzysta¢ z kilku narzedzi komunikacji elektronicznej, aby kontaktowac sie
z innymi osobami. Znam i uzywam bardziej zaawansowanych funkcji tych narzedzi.

D | ¢ | Zaawansowany
Znam i potrafie korzystac z szerokiego zakresu narzedzi komunikacji elektronicznej
(poczta elektroniczna, czat, blogi, mikroblogi, komunikatory), umiem stosowac
narzedzia komunikacji elektronicznej, dostosowujac je do celu dziatania, umiem
dostosowac narzedzia komunikacji do potrzeb odbiorcédw, umiem odbierac rézne
rodzaje komunikatéw.

[0 | D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

6. Aktywnos¢ obywatelska on-line

0| A | Podstawowy
Wiem, ze mozna korzystaé z ustug publicznych on-line, z niektérych korzystam.

O | B | Sredniozaawansowany
Aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalnosci ustug on-line (wizyta on-line u
lekarza, bankowos¢ elektroniczna, e-urzad)

U | ¢ | Zaawansowany
Nie tylko aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalnosci ustug on-line (wizyta
on-line u lekarza, bankowos¢ elektroniczna, e-urzad, ustugi e-governance), ale takze
uczestnicze w wydarzeniach on-line. Wiem, jak zaangazowac sie w komunikacje on-line,
umiem korzystac z réznych serwisdw internetowych.

H )

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

7. Zarzadzanie tozsamoscig cyfrowa

O 1A | Podstawowy
Znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamoscig cyfrowa.
D | B | Sredniozaawansowany

Nie tylko znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamoscia cyfrowg, ale umiem
ksztattowac wtasng tozsamos$¢ wirtualng i $ledzi¢ swoje slady w sieci.




| ¢ | Zaawansowany
Umiem zarzgdzaé kilkoma tozsamosciami wirtualnymi w zaleznosci od okolicznosci
i celu, umiem sledzi¢ informacje on-line pochodzace z réznych serwisdw, jakie powstajg
podczas interakcji z innymi osobami, wiem jak dbac o swéj wizerunek w sieci.

0O |Ibp

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

8. Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych

OJ

A

Podstawowy

Umiem tworzy¢ proste tresci cyfrowe (na przyktad: tekst, prostg prezentacje, tabele,
obrazy, nagrania audio). Umiem wprowadzaé podstawowe zmiany do plikdw
stworzonych przez innych.

Sredniozaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe w réznych formatach, w tym multimedialne (na przyktad
tekst, tabele przestawng, rozbudowang prezentacje, obrazy, nagrania audio). Umiem
takze sprawnie edytowaé, przetwarza¢ i modyfikowac tresci stworzone przez siebie lub
przez innych.

Zaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe nie tylko w rédznych formatach, ale takze na réznych
platformach i w réznych srodowiskach. Umiem tgczyc istniejgce tresci, aby tworzy¢
nowe formy i pliki. Sprawnie dodaje tekst, obrazy i efekty wizualne.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

9. Przestrzeganie prawa autorskiego i licencji

U | A | Podstawowy
Wiem, ze jakas czesc tresci, z ktérych korzystam, moze by¢ objeta prawem
autorskim.

U | B | Sredniozaawansowany
Nie tylko wiem, ze jakas czesc¢ tresci moze byc¢ objeta prawem autorskim, ale posiadam
0g6blng wiedze na temat praw autorskich i wtasnosci intelektualnej. Umiem tez
zastosowac wybrane licencje do tworzonych tresci.

U | ¢ | Zaawansowany
Nie tylko umiem zastosowac wybrane licencje do tworzonych tresci, ale wiem, w jaki
sposéb rdézne rodzaje licencji wptywajg na informacje i zasoby, ktorych uzywam i ktére
tworze.

U | D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie




10. Programowanie

O | A | Podstawowy
Umiem zmienia¢ proste funkcje oprogramowania i aplikacji (ustawienia podstawowe).

O | B | Sredniozaawansowany

Umiem wprowadzi¢ pewne zmiany do oprogramowania i aplikacji (ustawienia
zaawansowane, podstawowe zmiany w programach).

U | ¢ | Zaawansowany

Umiem wprowadzaé zmiany w oprogramowaniu, zmienia¢, modyfikowac, pisa¢ kod
zrédtowy, umiem kodowac i programowac w kilku jezykach, wiem i rozumiem, jakie sg
funkcje w programach.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

11. Narzedzia stuzace ochronie cyfrowej

0| A | Podstawowy

Umiem wykona¢ podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje urzadzenie (na przyktad
uzywac oprogramowania antywirusowego, stosowac hasta, logowac sie).

D 1B | Sredniozaawansowany
Nie tylko umiem wykonaé podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje urzadzenie, ale
znam bardziej zaawansowane sposoby dbania o bezpieczenstwo moich urzadzen.

D | ¢ | Zaawansowany

Czesto rozwijam znane sposoby dbania o bezpieczenstwo, umiem sie zachowac, gdy
urzadzenie jest zagrozone. Umiem takze wyjasni¢ innym osobom, jak chroni¢ swoje
urzadzenia.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

12. Obstuga techniczna urzadzen

U | A | Podstawowy

Umiem korzystac ze wsparcia technicznego, kiedy technologie cyfrowe nie dziataja
zgodnie z oczekiwaniami albo kiedy uzywam nowych programéw, urzadzen lub
aplikacji.

O | B | Sredniozaawansowany

Nie tylko umiem korzystac¢ ze wsparcia technicznego, ale takze samodzielnie
rozwigzywac proste problemy, gdy technologie cyfrowe nie dziatajg zgodnie
z oczekiwaniami.

D | ¢ | Zaawansowany

Umiem rozwigzywac ztozone problemy wynikajgce z wykorzystywania technologii
cyfrowych. Potrafie takze pomdc innym w rozwigzywaniu takich probleméw

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie




Ocena poziomu umiejetnosci cyfrowych

Czes¢ Il — kwestionariusz
(czas wypetnienia kwestionariusza — 20 minut)

Zestaw |l
Udziel odpowiedzi na ponizsze pytania, zaznaczajgc jedng z opcji.

1. Aby naby¢ nowe umiejetnosci w postugiwaniu sie narzedziami TIK:

Mozna zapisa¢ sie na szkolenie 0

Mozna wyszukaé odpowiedni kurs on-line

O
Mozna skorzystaé z literatury z odpowiednimi éwiczeniami 0
O

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

2. Czy mozliwe jest wytaczenie obrazu z kamery przy rozmowie wychodzacej w
komunikatorze internetowym:

TAK

NIE

Tylko za zgodg rozmodwcy

gl gy g o

Tak, ale koriczy to jednoczesnie rozmowe

3. Bazg danych nie jest:

Lista danych pracownikéw

Zbiér danych na temat potaczen

Wizytdéwka

o o g o

Ksigzka adresowa

4. Coto jest "sie¢c Web":

Swiatowa sie¢ pomocy firmy Microsoft O

O

Sieciowe ustugi przechowywania danych

Ogodlnoswiatowa sie¢ organizujgca ustugi i dane w niej O
umieszczone

Siec¢ dla tworcow stron WWW, tzw. Webmasterow O

5. Aby przegladaé informacje w portalu informacyjnym uzytkownik:

Musi posiadaé konto w portalu O

Musi by¢ zalogowany w portalu

O
Musi optaci¢ dostep do portalu O
Woystarczy, ze wpisze adres portalu i zacznie przegladac O

wiadomosci




6. Ktore z zasobow Internetu wptywaja na samorozwéj?

Serwisy edukacyjne

Serwisy spotecznos$ciowe

Serwisy multimedialne

o o oo

Wszystkie z wymienionych

7. Domyslny format pliku w programie "Microsoft Excel" to:

XLSL

XLSC

XLSX

gl gl g o

XLSS

8. Opcja "Zaktadki" w przegladarce internetowej stuzy do:

Kopiowania stron na dysk komputera

Uruchamiania zewnetrznych aplikacji

O
Budowania bazy interesujgcych stron O
O
O

Nie ma takiej opcji

9. Przy pomocy programu "Paint" do juz istniejgcego obrazu mozna:

Wstawiac linie

Wstawiad tekst

Wymazywac czesci obrazu

gl gy g o

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

10. Aby uchroni¢ swojg prywatnosc i dane w internecie nalezy:

Korzystaé z wielu haset

Tworzy¢ kopie zapasowe

Uwazac¢ na otwarte sieci Wi-Fi

ol o gl o

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

11. Co zrobi¢ w przypadku otrzymania z nieznanego adresu wiadomosci e-mail z zatgczonym
plikiem o nazwie "niezaptacona grzywna":

Otworzy¢ zataczony plik

Pobra¢ zataczony plik a nastepnie go otworzy¢

Przestac plik na drugi e-mail i dopiero otworzy¢

gl gy gy o

Wszystkie opcje fatszywe

12. Phishing to okreslenie proby:

Witamania komputerowego

Préba wytudzenia poufnych informacji

Kradziezy tozsamosci

gl g g o

Zniszczenia danych




13. Klawisz "CAPS LOCK" stuzy do:

Wstawiania pojedynczych odstepéw miedzy | U
znakami

Usuwania znaku na lewo od kursora 0
Wiaczania lub wytgczania trybu pisania O
"Wielkich liter":

Wpisywania znakdw specjalnych takich jak !, | U
@ ,#

14. Kombinacja klawiszy stuzagca do zamykania aktywnego na ekranie programu to:

Shift + F1 U
Ctrl+ C O
ALT+Q U
Alt +F4 u

15. Zasada pracy skanera jest zblizona do:

Kserografu

Drukarki

Plotera

o g g g

Wszystkie odpowiedzi btedne




Klauzula informacyjna dla oséb objetych badaniem kompetencji cyfrowych
przez Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogolne rozporzadzenie o ochronie danych),
informuje, 1z:

1. Administratorem Pani/Pana danych jest — Powiatowy Urzad Pracy z siedziba w Rypinie ul.
Nowy Rynek 14 w imieniu, ktérego wystepuje Dyrektor Urzedu.

2. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych osobowych dla Powiatowego Urzedu Pracy w
Rypinie: ido@powiatrypinski.pl

3. Cel przetwarzania danych przetwarzania: Pani/Pana dane beda przetwarzane w celu realizacji
zadan przypisanych Powiatowemu Urzgdowi Pracy w Rypinie w zakresie jaki jest niezbedny
do realizacji celu w szczegolnosci do:

e udzielenia wsparcia beneficjentom;
e potwierdzenia poziomu posiadanych umiejgtnosci cyfrowych;
e sprawozdawczoS$ci.

4. Podstawg prawng przetwarzania danych jest koniecznosé realizacji obowigzku spoczywajacego

na Administratorze danych na podstawie:

e prawa europejskiego (art. 6 ust.1 lit c RODO) - zalecenia Rady UE z dnia 20

pazdziernika 2020r. w sprawie wzmochionej Gwarancji dla Mlodziezy;

e Planu realizacji Gwarancji dla Mtodziezy w Polsce (z 1 sierpnia 2022r.);

o  Wytycznych dotyczacych realizacji projektow z udziatem srodkéw (EFS +).
Kategoria odbiorcow danych: tylko podmioty upowaznione na mocy przepisow prawa.
Przekazywanie danych do panstw: nie dotyczy.

7. Planowany czas przechowywania: na czas niezbedny do osiggniecia celu, na ktory dane beda
zbierane.

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, prawo
do cofnigcia zgody* w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(*jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

9. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

10. Podanie przez Pana/Panig jest niezbedne dla oceny mozliwosci udziatu w wybranych formach
wsparcia realizowanych przez Urzad.

11. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, W tym nie podlegaja
profilowaniu.

oo



