Ocena poziomu umiejetnosci cyfrowych

Czesé | - Samoocena’

Prosze, ocen swoj poziom umiejetnosci cyfrowych w skali A,B,C lub D w zaleznosci od
poziomu zaawansowania. Mozesz wybrac¢ tylko jedng odpowiedz.

1. Wiedza o poziomie wiasnych kompetencji cyfrowych

DI A | Podstawowy

Mam podstawowg wiedze cyfrowa, ale wiem tez, ze mam braki w zakresie korzystania z
technologii cyfrowych.

U\ B | Sredniozaawansowany

Mam catkiem duzg wiedze cyfrowg. Wiem tez, jak sie uczy¢ nowych zastosowan
technologii cyfrowych.

0| ¢ | Zaawansowany

Mam duzg wiedze cyfrowg. Wiem, jak sie uczy¢ nowych zastosowan technologii
cyfrowych i bardzo czesto podnosze swoje kompetencje cyfrowe.2.

0D

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

2. Przegladanie, szukanie i wybieranie informacji

O | A | Podstawowy

Umiem wyszukiwaé informacje on-line, korzystajgc z wyszukiwarek internetowych.
Wiem, ze rézne przegladarki internetowe (Chrome, Firefox, Opera, Edge) moga dawacd
rézne wyniki.

O | B | Sredniozaawansowany

Umiem korzystac z réznych metod przy przegladaniu i wyszukiwaniu informacji on-line,
umiem wybierac i sledzi¢ otrzymywane informacje, wiem jak mozna obserwowac osoby
na cyfrowych aplikacjach do wymiany informacji (na przyktad na mikroblogach,
Instagramie).

0| € | Zaawansowany
Nie tylko umiem znalez¢ najbardziej adekwatne dane, informacje i tresci w

Srodowiskach cyfrowych, ale takze umiem wyjasni¢ innym, jak dotrze¢ do najbardziej
przydatnych informaciji.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

3. Ocena informacji

D | A | Podstawowy
Wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujgce sie w Internecie sg prawdziwe.

U | B | Sredniozaawansowany
Nie tylko wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujgce sie w Internecie sg prawdziwe,
ale umiem poréwnac rézne zrédta informaciji.

I Niniejsza cze$¢ ankiety zostata opracowania z wykorzystaniem ramy DIGCOMP.
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U | ¢ | Zaawansowany
Umiem krytycznie oceni¢ wiarygodnos¢, waznosc i rzetelnosc zrodet danych, informacji
i tresci cyfrowych.

0 |D

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

4. Przechowywanie i zapisywanie informacji

D | A | Podstawowy
Umiem zapisac pliki i tresci (na przyktad teksty, zdjecia, muzyke, pliki wideo i strony
internetowe). Wiem, jak znalezé/wrdéci¢ do zapisanych plikow i tresci.

D | B | Sredniozaawansowany
Wiem, jak zapisa¢, przechowywac i tagowac pliki, tresci i informacje, mam swoje
strategie przechowywania plikéw i tresci. Wiem, jak organizowaé zapisane pliki i tresci
oraz jak nimi zarzadzac.

U | ¢ | Zaawansowany
Potrafie stosowac systemy przechowywania w chmurze (np.: Dropbox, Google Drive).
Potrafie wyjasni¢, w jaki sposdb udostepniam materiaty w cyfrowym systemie
przechowywania. Potrafie radzi¢ sobie z nieoczekiwanymi sytuacjami zaistniatymi
podczas wspodtpracy w srodowisku cyfrowym, potrafie tez pomac, gdy ktos nie potrafi
zapisa¢ zmian w materiale.

| D | Nie mam wiedzy i umiejetnoéci w tym temacie

5. Komunikacja za pomoca narzedzi cyfrowych i aplikacji

D | A | Podstawowy
Umiem kontaktowac sie z innymi osobami za pomocg narzedzi komunikacji
elektronicznej (telefony komérkowe, VolP, czat, poczta elektroniczna).

U | B | Sredniozaawansowany
Umiem korzystac z kilku narzedzi komunikacji elektronicznej, aby kontaktowac sie
z innymi osobami. Znam i uzywam bardziej zaawansowanych funkcji tych narzedzi.

D | ¢ | Zaawansowany
Znam i potrafie korzystac z szerokiego zakresu narzedzi komunikacji elektronicznej
(poczta elektroniczna, czat, blogi, mikroblogi, komunikatory), umiem stosowac
narzedzia komunikacji elektronicznej, dostosowujac je do celu dziatania, umiem
dostosowac narzedzia komunikacji do potrzeb odbiorcéw, umiem odbieraé rézne
rodzaje komunikatéw.

O | D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

6. Aktywnos¢ obywatelska on-line

O

A

Podstawowy
Wiem, ze mozna korzystac z ustug publicznych on-line, z niektérych korzystam.




U | B | Sredniozaawansowany
Aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalnosci ustug on-line (wizyta on-line u
lekarza, bankowos¢ elektroniczna, e-urzad)

D | ¢ | Zaawansowany
Nie tylko aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalnosci ustug on-line (wizyta
on-line u lekarza, bankowos¢ elektroniczna, e-urzad, ustugi e-governance), ale takze
uczestnicze w wydarzeniach on-line. Wiem, jak zaangazowac sie w komunikacje on-line,
umiem korzystac z réznych serwisdw internetowych.

U | D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

7. Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowg

O A

Podstawowy
Znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamoscig cyfrowa.

O | B

Sredniozaawansowany

Nie tylko znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamoscia cyfrowg, ale umiem
ksztattowac wtasng tozsamos¢ wirtualng i $ledzi¢ swoje Slady w sieci.

/aawansowany

Umiem zarzgdzaé kilkoma tozsamosciami wirtualnymi w zaleznosci od okolicznosci

i celu, umiem $ledzi¢ informacje on-line pochodzgce z réznych serwiséw, jakie powstajg
podczas interakcji z innymi osobami, wiem jak dbac o swoj wizerunek w sieci.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

8. Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych

O | A

Podstawowy

Umiem tworzy¢ proste tresci cyfrowe (na przyktad: tekst, prostg prezentacje, tabele,
obrazy, nagrania audio). Umiem wprowadza¢ podstawowe zmiany do plikow
stworzonych przez innych.

Sredniozaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe w réznych formatach, w tym multimedialne (na przyktad
tekst, tabele przestawng, rozbudowang prezentacje, obrazy, nagrania audio). Umiem
takze sprawnie edytowaé, przetwarzac¢ i modyfikowac treséci stworzone przez siebie lub
przez innych.

Zaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe nie tylko w réznych formatach, ale takze na réznych
platformach i w réznych srodowiskach. Umiem taczy¢ istniejgce tresci, aby tworzyé
nowe formy i pliki. Sprawnie dodaje tekst, obrazy i efekty wizualne.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie




9. Przestrzeganie prawa autorskiego i licencji

O | A | Podstawowy
Wiem, ze jaka$ czesc tresci, z ktérych korzystam, moze byc¢ objeta prawem
autorskim.

D | B | Sredniozaawansowany
Nie tylko wiem, ze jakas czes¢ tresci moze byc¢ objeta prawem autorskim, ale posiadam
0goblng wiedze na temat praw autorskich i wtasnosci intelektualnej. Umiem tez
zastosowac wybrane licencje do tworzonych tresci.

U | ¢ | Zaawansowany
Nie tylko umiem zastosowac wybrane licencje do tworzonych tresci, ale wiem, w jaki
sposéb rdézne rodzaje licencji wptywajg na informacje i zasoby, ktérych uzywam i ktére
tworze.

U | D | Nie mam wiedzy i umiejetnoéci w tym temacie

10. Programowanie

O

A

Podstawowy
Umiem zmienia¢ proste funkcje oprogramowania i aplikacji (ustawienia podstawowe).

O

Sredniozaawansowany
Umiem wprowadzi¢ pewne zmiany do oprogramowania i aplikacji (ustawienia
zaawansowane, podstawowe zmiany w programach).

Zaawansowany

Umiem wprowadzaé zmiany w oprogramowaniu, zmienia¢, modyfikowac, pisa¢ kod
zrédtowy, umiem kodowac i programowad w kilku jezykach, wiem i rozumiem, jakie sg
funkcje w programach.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie




11. Narzedzia stuzace ochronie cyfrowej

O

A

Podstawowy
Umiem wykonaé podstawowe czynnosci, aby chronié¢ swoje urzadzenie (na przyktad
uzywac oprogramowania antywirusowego, stosowac hasta, logowac sie).

Sredniozaawansowany
Nie tylko umiem wykona¢ podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje urzadzenie, ale
znam bardziej zaawansowane sposoby dbania o bezpieczeristwo moich urzadzen.

Zaawansowany

Czesto rozwijam znane sposoby dbania o bezpieczenstwo, umiem sie zachowadé, gdy
urzadzenie jest zagrozone. Umiem takze wyjasni¢ innym osobom, jak chronié swoje
urzadzenia.

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

12. Obstuga techniczna urzadzen

O

A

Podstawowy

Umiem korzystac ze wsparcia technicznego, kiedy technologie cyfrowe nie dziataja
zgodnie z oczekiwaniami albo kiedy uzywam nowych programéw, urzgdzen lub
aplikacji.

Sredniozaawansowany

Nie tylko umiem korzysta¢ ze wsparcia technicznego, ale takze samodzielnie
rozwigzywac proste problemy, gdy technologie cyfrowe nie dziatajg zgodnie
z oczekiwaniami.

Zaawansowany

Umiem rozwigzywac ztozone problemy wynikajgce z wykorzystywania technologii
cyfrowych. Potrafie takze pomadc innym w rozwigzywaniu takich probleméw

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie




Ocena poziomu umiejetnosci cyfrowych

Czes¢ Il — kwestionariusz
(czas wypetnienia kwestionariusza — 20 minut)

Udziel odpowiedzi na ponizsze pytania, zaznaczajgc jedng z opcji.

1. W jaki sposob ksztattujesz swojg tozsamosc cyfrowa:

Korzystajgc z czatow

Poprzez granie w gry off-line

Poprzez korzystanie z serwiséw spotecznosciowych

ol gl g o

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

2. Elektroniczne wersje ksigzek istniejgcych juz w wersji papierowej mozna znalez¢ na?

www.youtube.com O
europa.eu O
www.gutenberg.org 0

O

duckduckgo.com

3. Wskaz popularne srodowisko do e-learningu:

Moodle

Google

Noodle

o o oo

Mac OS

4. Jednym z najbardziej istotnych elementéw systemu "chmurowego", jakim sg aplikacje
Google jest:

Kalendarz

Dysk

Baza kontaktéw

o o oo

Narzedzia dewelopera

5. Ktory z serwisdw moze wspottworzy¢ kazdy chetny dodajac cos od siebie?

yahoo.com O
wikipedia.org O
baidu.com U
google.com O

6. Plik "WMA" to domysiny format pliku w programie:

Movie Maker

Rejestrator Dzwieku

Paint

o ol o o

Microsoft Word




10.

11.

12,

13.

Ktdre z rozszerzen dotyczy plikéw spakowanych:

zip

ipg

xIsx

txt

o o oo

Do uruchomienia opcji Petny ekran stuzy skrét:

F11

ALT+F4

F2

O
O
O
a

ESC

W ramach ochrony przed wirusami serwery pocztowe nie zezwalajg na wysytanie i

odbieranie plikow z rozszerzeniem:

exe U
com O
png -
jpg/ipeg -
Do cyberprzemocy nie zaliczymy:
Prze$ladowania O
Popychania O
Zastraszania U
Nekania O
Podstawowa ochrona systemu operacyjnego to:
Wytgczony monitor O
Przegladarka internetowa O
Program antywirusowy O
O

Program do pakowania

Jakie informacje moina bezpiecznie opublikowaé w serwisie "Facebook":

Wszystkie odpowiedzi sg btedne

Zdjecia z wyjazdu, na ktérym aktualnie przebywamy O
Zdjecia miejsca zamieszkania O
Zdjecia dzieci O

O

Ktdra z ponizszych licencji nie jest licencjg darmowa:
OEM O
GNU O
Adware O
Freeware O




14. Czy oprogramowanie pobrane z Internetu mozna kopiowac:

Tak, jezeli licencja na to pozwala O
Nie nalezy pobiera¢ zadnego O
oprogramowania z Internetu

Tak, ale tylko raz O
Zadna odpowiedz nie jest poprawna O

15. "Android" to:

Edytor tekstu O
System operacyjny firmy Apple O
Mobilny system operacyjny przeznaczony O
gtownie na tablety i smartfony

Komunikator U




