
 

Departament Rynku Pracy 
 

BEZROBOTNI DO 25 ROKU ŻYCIA 
AKTYWNOŚĆ 

EKONOMICZNA 
LUDNOŚCI  

W  2025 R.  (BAEL)*  

 

współczynnik 
aktywności zawodowej 

ludności 
w wieku: 

15-24 lata – 31,1%  
(r/r spadek o 0,9 pp.) 

15-64 lata – 75,2%       
(r/r wzrost o 0,5 pp.)  

 

wskaźnik zatrudnienia 
ludności w wieku: 

15-24 lata- 27,4%  
(r/r spadek o 1,1 pp.) 

15-64 lata – 72,8%       
(r/r wzrost o 0,3 pp.) 

 

stopa bezrobocia 
ludności w wieku: 

15-24 lata – 12,1%       
(r/r wzrost o 1,3 pp.) 

15-64 lata – 3,2%  
(r/r wzrost o 0,3 pp.) 

 
 

RAPORT ZA 2025 ROK 

W końcu 2025 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 121,3 tys. młodych 
bezrobotnych do 25 roku życia, czyli o 19,4  tys. osób, tj. 19,1% więcej niż w końcu 2024 r., 
przy wzroście liczby bezrobotnych powyżej 25 r. ż. o 12,0%.  

Bezrobotni do 25 roku życia stanowili 13,7% ogółu zarejestrowanych w końcu 2025 r. 
wobec 13,0% rok wcześniej, ostatni raz wyższą wartość notowano w 2015 r. (wtedy 15,1%) 

Wśród bezrobotnych do 25 r. ż. kobiety stanowiły połowę zarejestrowanych (50,0%). 
Z uwagi na niski staż pracy albo jego brak, w grupie tej przeważały osoby bez prawa do 
zasiłku dla bezrobotnych (93,9%). Młodzi bezrobotni z powodu wieku rzadziej 
legitymowali się dyplomami wyższych uczelni, a częściej niż pozostali posiadali 
wykształcenie średnie. Ze względu m. in. na większą mobilność młodzi bezrobotni krócej 
pozostawali w rejestrach urzędów pracy - odsetek pozostających bez pracy ponad 24 
miesiące w tej grupie wynosił 6,1% wobec 23,9% wśród pozostałych bezrobotnych.  

W 2025 r. w aktywnych formach wsparcia rozpoczęło udział 51,5 tys. bezrobotnych do 
25 roku życia i stanowili oni 24,6% ogółu zaktywizowanych bezrobotnych. Tym samym 
udział młodych wśród zaktywizowanych był prawie 2-krotnie wyższy niż ich średni udział 
w liczbie zarejestrowanych bezrobotnych w 2025 r. (24,6% wobec 13,2%).   

Bezrobotni do 25 roku życia i powyżej 25 roku życia w latach 2010-2025  
Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

 

  

Udział bezrobotnych do 25 roku życia  
w liczbie bezrobotnych ogółem w końcu 2025 r. 

Bilans bezrobotnych  
ogółem i  do 25 roku życia  w 2025 r. 

  

w liczbach 
bezwzględnych

wzrost/spadek 
w porównaniu 

do 2024 r. 
w %

w liczbach 
bezwzględnych 

wzrost/spadek
w porównaniu 

do 2024 r. 
w %

1 231 272 -1,5 273 965 -2,7 22,3

1 129 586 -9,8 237 951 -10,3 21,1

podjęcia pracy niesubsydiowanej 583 775 2,2 124 450 2,7 21,3

niepotwierdzenia gotowości do 
pracy 

126 708 -43,6 27 611 -46,4 21,8

rozpoczęcia udziału 
w aktywnych formach

209 021 -11,7 51 452 -13,2 24,6

z tego:

podjęcia pracy subsydiowanej 104 130 -10,7 18 936 -12,2 18,2

rozpoczęcia szkolenia 25 142 -15,3 6 574 -21,4 26,1

rozpoczęcia stażu 67 255 -13,2 25 626 -11,7 38,1

rozpoczęcia prac społecznie 
użytecznych 12 488 -3,6 315 4,0 2,5

rozpoczęcia przygotowania 
zawodowego dorosłych1) 6 -66,7 1 -88,9 16,7

1) Forma zlikwidowana ustawą o rynku pracy i służbach zatrudnienia od 1.06.2025 r.
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Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 

Wyszczególnienie

Bezrobotni ogółem Bezrobotni do 25 r. ż. Udział 
bezrobotnych 

do 25 r. ż.
 do ogółem 

bezrobotnych 
w %

Rejestracje w urzędach pracy

Wyrejestrowania z urzędów 
pracy



 

Struktura bezrobotnych ogółem oraz bezrobotnych do 25 roku życia w końcu okresu sprawozdawczego  
 

 

 

* BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności 
Obliczenia własne na podstawie danych GUS „Pracujący, bezrobotni i bierni zawodowo (wyniki wstępne BAEL) - 4 kwartał 2025 roku” 

 

 

 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

 

w liczbach 
bezwzględny ch

og ółem 
 = 1 00 %

w liczbach 
bezwzg lędnych

ogółem  
= 1 00 %

w liczbach 
bezwzg lędnych

w %

887 865 100 ,0 121 287 1 00,0 1 9 432 19,1 1 3,7

kobiety 440 223 49,6 60 673 50,0 7 275 13,6 13,8

mężczyźni 447 642 50,4 60 614 50,0 12 157 25,1 13,5

z prawem do zasiłku 124 911 14,1 7 348 6,1 3 0,0 5,9

bez prawa do zasiłku 762 954 85,9 113 939 93,9 19 429 20,6 14,9

do 1 77 506 8,7 14 945 12,3 -594 -3,8 19,3

1 – 3 163 429 18,4 34 976 28,8 3 499 11,1 21,4

3 – 6 145 186 16,4 29 436 24,3 6 990 31,1 20,3

6 – 12 167 379 18,9 19 711 16,3 5 446 38,2 11,8

12 – 24 143 590 16,2 14 824 12,2 2 930 24,6 10,3

pow. 24 190 775 21,5 7 395 6,1 1 161 18,6 3,9

wyższe 128 317 14,5 5 419 4,5 301 5,9 4,2

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe 196 593 22,1 38 489 31,7 5 155 15,5 19,6

średnie ogólnokształcące 112 995 12,7 22 753 18,8 3 738 19,7 20,1

zasadnicze 
zawodowe/branżowe 214 212 24,1 31 250 25,8 5 898 23,3 14,6

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej 235 748 26,6 23 376 19,3 4 340 22,8 9,9

do 1 roku  193 960 21,8 40 268 33,2 6 292 18,5 20,8

 1 - 5                       227 616 25,6 31 768 26,2 4 127 14,9 14,0

 5 - 10                      143 117 16,1 1 074 0,9 99 10,2 0,8

 10 - 20 128 516 14,5 X X X X X

 20 - 30 61 642 6,9 X X X X X

 30 i więcej 20 973 2,4 X X X X X

 bez stażu 112 041 12,6 48 177 39,7 8 914 22,7 43,0

staż pracy
 w latach

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.

Bezrobot ni 
do 25 r. ż. w % 

do og ółem 
zarejest rowanych

w końcu 2025  r.

płeć

prawo do 
zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

poziom 
wykształcenia

Og ółem

             Wy szczeg ólnienie                

Za rejes t rowa ni bezrobotni  
ogółem w końcu 2025 r. 

Za rejes t rowa ni bezrobotni 
 do 2 5 r. ż.

w końcu 2025 r.

Wzros t / spadek liczby 
bezrobotnych do 25 r. ż.
w porównaniu do st a nu 

w końcu 2 024 r. 


